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Instrukcja postepowania z materiatem skazonym
szkodliwymi czynnikami biologicznymi

UWAGI OGOLNE

Materiaty skazone szkodliwymi czynnikami biologicznymi, tj. krew, jej pochodne i inne ptyny
ustrojowe, wydzieliny, a takze odpady medyczne, komunalne oraz Scieki komunalne, nalezy
traktowaC jako potencjalnie zakazne | podejmowac wszelkie dziatania zmierzajgce
do maksymalnej ochrony przed ich szkodliwym dziataniem.

OGOLNE ZASADY BHP PRACY | POSTEPOWANIA Z MATERIALEM SKAZONYM
SZKODLIWYMI CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

1. Nalezy unikac skaleczen i nie narazac innych na skaleczenia.

2. Pracownicy z uszkodzong skoérg rak i innych nieostonietych czesci ciata nie powinni
wykonywac prac z materiatem skazonym szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

3. Na stanowisku pracy obowigzuje zakaz jedzenia, picia, palenia, stosowania kosmetykow
i przechowywania zywnosci.

4. Skazony biologicznie materiat nalezy sktadowa¢ w miejscach i pojemnikach
przeznaczonych do tego celu, odpowiednio oznakowanych znakiem o zagrozeniu
biologicznym.

5. Stanowisko pracy utrzymywacé w statej czystosci.

6. Przestrzegac podstawowych zasady higieny:

e przed przerwg i po zakonczeniu czynnosci nalezy myc¢ rece,

e nalezy oddzielnie przechowywac odziez prywatng i robocza,

e nalezy regularnie czysci¢ lub zmienia¢ odziez roboczg oraz srodki ochrony
indywidualnej. Zmieniac jg w razie wystgpienia kazdej koniecznosci zmiany.

e nalezy stosowac srodki czyszczenia, ochrony i pielegnacji skory,

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
Po zakonczeniu pracy nalezy:

1. Sprzatngc¢ stanowisko pracy (mycie, dezynfekcja).

2. Oczysci¢ wuzywane srodki ochrony indywidualnej i odtozy¢ je w miejsce
ich przechowywania.

3. Upewni¢ sieg, czy pozostawione stanowisko i przyrzgdy pomocnicze nie stworzg zadnych

zagrozen dla otoczenia.



ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STWARZAJACYCH
ZAGROZENIA DLA ZYCIA LUB ZDROWIA PRACOWNIKOW

W przypadku zaktucia:

e umyc rece pod biezagcg wodg z ptynnym mydtem (w razie braku wody mozna odkazic¢
rece preparatem antyseptycznym do higienicznego odkazania rgk),

e nie tamowac uptywu krwi (a nawet spowodowac bardziej intensywne krwawienie),

e duzg rane nalezy odkazi¢ 3% roztworem wody utlenionej, matg odkazi¢ roztworem
alkoholowym (preparatem antyseptycznym do odkazania rgk),

e zatozyC jatowy opatrunek (najlepiej wodoodporny),

skonsultowac sie z lekarzem (najlepiej specjalistg z zakresu chordb zakaznych).

W przypadku zabrudzenia skory materiatem skazonym szkodliwymi czynnikami
biologicznymi:
e usungC materiat zakazny z powierzchni skoéry przy uzyciu gazy lub innego materiatu
nasgczonego srodkiem antyseptycznym do odkazania rak,

e miejsce ekspozycji umyc¢ i zdezynfekowac preparatem antyseptycznym.

W przypadku gdy material skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi dostanie
sie do oczu, nalezy przeptukac¢ i przemy¢ oczy jatowym roztworem soli fizjologicznej lub
czystg woda przy otwartych powiekach.

W przypadku gdy materiat skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi dostanie sie
do jamy ustnej, nalezy:
e wyptuka¢ materiat zakazny,

e przeptukac¢ jame ustng wodg kilkanascie razy.

W przypadku ekspozycji na materiat skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi, w
wyniku np.: rozlania, opryskania, rozsypania, rozbicia probéwki lub innego pojemnika
itp., nalezy:

e miejsce skazone natychmiast zala¢ srodkiem dezynfekcyjnym,

e przykryc¢ ligning lub recznikiem papierowym na 15 minut,

e zebrac resztki w rekawiczkach do worka na materiaty skazone,

e zmycC wodg i wysuszyc,

e rozbite szkto zebra¢ pesetg do twardego pojemnika na ostre materiaty zakazne, pesete

zdezynfekowac,

e zdjac¢ rekawice i umy¢ rece srodkiem dezynfekcyjnym.



UWAGI KONCOWE

1. O kazdym zauwazonym wypadku lub innym zagrozeniu dla zycia lub zdrowia ludzkiego
nalezy niezwiocznie zawiadomiC przetozonego oraz ostrzec wspotpracownikéw,
a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wydarzyt sie wypadek.

2. W przypadku gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo
gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom,
pracownik ma prawo powstrzymac¢ sie od wykonywania pracy, zawiadamiajgc o tym
niezwtocznie przetozonego.

Podstawa prawna:

1. Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy ( Dz.U 2002,
poz 1833 ze zm — Dz.U. 2005 Nr 212 poz 1769 )

2. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spofecznej z dnia 20 kwietnia 2005r w sprawie badan
i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy ( Dz.U Nr 73, poz.645)
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