INSTRUKCJE - PRACE PORZADKOWE
ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY
Z PREPARATAMI CHEMICZNYMI
UZYWANYMI PRZY PRACACH
PORZADKOWYCH



CZESC |
ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY

Ponizsze zasady dotyczg wszystkich pracownikow, zatrudnionych na wszystkich

stanowiskach pracy. Stosowanie sie do nich zmniejszy lub wyeliminuje zagrozenie.

1. W trakcie pracy catg uwage skupiaj na wykonywanej czynnosci, pracuj uwaznie,
starannie, ostroznie i bez pospiechu.

2. Otrzymane polecenia zawsze wykonuj zgodnie z wskazowkami i instrukcjami
otrzymanymi od przetozonego. Jezeli czegos nie wiesz, nie rozumiesz, pros
przetozonego o dokfadniejsze instrukcje.

3. Zawsze uzywaj odziezy i sprzetu ochronnego (rekawice gumowe i ochronne).

4. W trakcie wykonywania pracy uwazaj, czy pracujgc nie zagrazasz innym,

a) nie wykonuj prac, do ktérych wykonywania nie masz uprawnien i umiejetnosci,

b) nie zdejmuj z maszyn, urzgdzen i narzedzi oston zabezpieczajgcych,

C) nie uzywaj uszkodzonych, niesprawnych narzedzi i sprzetu,

d) jezeli nie masz odpowiednich uprawnien to nie naprawiaj samodzielnie narzedzi

i sprzetu, zwtaszcza sprzetu elektrycznego.
5. Nie pal tytoniu, nie uzywaj otwartego ognia w miejscach, w ktérych to zabronione.

6. Nigdy tez nie zapominaj ze urodzites sie bez czesci zamiennych.

PRZED PRACA

Najczesciej zdarzajgce sie wypadki wynikajg z nieprzestrzegania jednej lub Kilku

podstawowych zasad bezpieczenstwa. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1. Zapoznac¢ sie z stanowiskowg instrukcjga bhp, ubra¢ sie w odziez roboczg
sprawdzajgc czy sg zapiete wszystkie guziki i czy nie zwisajg luzne czesci
ubrania.

2. Zdjac z rgk wszystkie zbedne przedmioty (pierscionki, obrgczki), sprawdzi¢ stan
wyposazenia technicznego, narzedzi, oston i zabezpieczen.

3. Jedli zostang stwierdzone usterki zawiadomi¢ przetozonego a przy braku jego
reakcji stuzbe Bezpieczenstwa i higieny pracy.

4. UpewniC sie ze rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozenia tobie lub innym
osobom w poblizu przebywajgcym. Jesli takie zagrozenie wystepuje mozna

i nalezy przerwac prace.



5. Jesli wszystko jest w porzadku, zatozy¢ sprzet ochrony osobistej (sprawdzajgc
wczesniej czy jest caly i technicznie sprawny), wigczyé oswietlenie i wentylacje,

rozpoczg¢ prace.

W CZASIE PRACY

Na stanowiskach pracy na ktérych wyznaczono koniecznosS¢ uzywania odziezy
roboczej i Srodkow ochrony osobistej, uzywanie tej odziezy i dbanie o nig jest jednym
z podstawowych obowigzkéw pracownika a uzywanie odziezy wtasnej jest na tych

stanowiskach zabronione. W czasie pracy nalezy:

1. Utrzymywacé porzadek i czystos¢ na stanowisku, nie tarasowac drég i przejs¢ oraz
dostepu do wytgcznikdéw pradu i sprzetu ochrony przeciwpozarowe.

2. PrzestrzegacC przepisow bhp oraz polecen i zalecenh przetozonych.

Pracowac z szybkoscig odpowiadajgcg normalnemu rytmowi pracy.

4. Nie naprawiaC samodzielnie maszyn, nie zdejmowac¢ oston, nie dopuszcza¢ na
swoje stanowisko pracy oséb niepowotanych, nie przeszkadzac innym.

w

5. Unikac zbednych rozméw, zartéw, kiétni, bojek oraz nie dotyka¢ ruchomych czesci
maszyn ani przewodow elektrycznych pod napieciem.
PO PRACY

Nalezy oczys$ci¢, posprzata¢ stanowisko, narzedzia odtozy¢ na ich state miejsca.
ZadbacC o czystosC odziezy roboczej i sprzetu ochrony osobistej, odziez roboczg
zostawi¢ w szafce.

HIGIENA OSOBISTA

Przestrzeganie higieny osobistej, poza obowigzkiem uzywania srodkéw ochrony
osobistej (rekawice ochronne i gumowe) jest jednym z warunkéw bezpiecznej pracy
pracownikow wykonujgcych prace w kontakcie z preparatami chemii gospodarcze;.
Znaczenia mycia rgk po kontakcie z preparatami chemicznymi oraz biologicznymi
zawartymi w kurzu czy brudzie nie potrzeba szczegotowo wyjasniac.
Nieprzestrzeganie uzywania srodkéw ochrony osobistej oraz przestrzegania zasad
higieny osobistej moze by¢ powodem powstawania uczulehn i alergii. Wszyscy
pracownicy posiadajg dostep do pomieszczen sanitarnych wyposazonych
w pojemniki z mydtem w ptynie oraz recznikami jednorazowymi. Wszyscy pracownicy
wykonujgcy prace brudzgce otrzymujg dodatkowe uzupetnienie srodkéw higieny oraz
reczniki. Srodki te pracownicy otrzymujg w naturze.



PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

W ramach systemu pierwszej pomocy w razie wypadku posiadamy wyposazone

apteczki pierwszej pomocy a wszyscy zatrudniani pracownicy w ramach szkolenia

wstepnego i okresowego sg szkoleni z praktycznej umiejetnosci udzielania pierwszej

pomocy.

1. Apteczki pierwszej pomocy znajdujg sie na wszystkich wydziatach (oddziatach),
portierniach, sekretariatach.

2. W kazdej apteczce znajduje sie instrukcja udzielania pierwszej pomocy a srodki
medyczne sg na biezgco uzupetniane.

3. W ramach koniecznej do udzielenia pierwszej pomocy, pomocy takiej udziela
przychodnia sprawujgca profilaktyczng opieke medyczng nad pracownikami

UWAGA:

Wszystkie produkty chemii gospodarczej uzywane podczas prac porzadkowych sg
szkodliwymi w przypadku ich spozycia. W przypadku stwierdzenia takiej sytuacji
nalezy usungc reszte produktu z ust poszkodowanego oraz poda¢ do wypicia 1-2
szklanek wody (w celu rozciehczenia stezenia spozytego preparatu) oraz wezwaé
fachowg pomoc medyczna.

Przy zanieczyszczeniu skory, nalezy jg przemywac duzg iloscig wody.

Przy zanieczyszczeniu oczu nalezy natychmiast przemywac oczy duzg iloscig wody
(przemywanie oczu przy otwartych powiekach) i zwréci¢ sie o pomoc do specijalisty.
Przy zatruciach parami nalezy wyprowadzi¢ poszkodowanego na swieze powietrze
i wezwac¢ pomoc medyczng.

CZESC lI

Preparaty chemiczne uzywane w pracach porzgdkowych sg dopuszczonymi
do ogodlnego stosowania i postugiwanie sie nimi zgodnie z ich przeznaczeniem
i sposobem uzycia nie stanowi zagrozenia zdrowia. Wszystkie preparaty posiadajg
karty charakterystyk preparatu chemicznego z szczegétowym opisem preparatu a na
kazdym opakowaniu preparatu jest podany jego sposob uzycia. W kazdym
przypadku gdy nie znamy, lub pierwszy raz mamy do czynienia z nowym preparatem,
bezwzglednie nalezy zapoznaé sie z jego sposobem uzycia oraz przestrzegac
podanych zasad bhp.

Nalezy zwrdci¢ uwage ze jakkolwiek preparaty te nie sg szkodliwe to stata praca
z nimi powoduje usuniecie naturalnej ttuszczowo-tojowej warstwy ochronnej
naskorka. Natomiast diugotrwata praca bez naturalnej warstwy ochronnej skory,
moze doprowadzi¢ do powstawania przesuszenia naskérka, stanéw uczuleniowych
a u 0sob bardziej wrazliwych alergii.

Jest to powodem Kkoniecznosci uzywania gumowych rekawiczek ochronnych.
W przypadku stosowania preparatu oznakowanego pomaranczowym lub zottym
kwadratowym znakiem informacyjnym z czarnym krzyzem - informujgcego



ze w opakowaniu znajduje sie produkt draznigcy lub zrgcy - nalezy obowigzkowo
uzywac rekawic gumowych oraz przestrzega¢ wskazan podanych w sposobie uzycia

W czasie uzywania, niektore preparaty mogg wydziela¢ draznigce pary a niektore
z tych par mogg z powietrzem tworzy¢ mieszaniny palne albo wybuchowe. Dlatego
w czasie ich stosowania nie wolno pali¢ papieroséw ani uzywac otwartego ognia.
Wiekszosc¢ z tych preparatow jest bardzo szkodliwa dla zywych organizmow wodnych
i stwarza zagrozenie dla wdéd powierzchniowych, dlatego ich uzycie jest zwigzanym
z koniecznoscig uzycia wiekszej ilosci wody do ich rozciehczenia.

W przypadku pozaru preparatéw chemicznych nalezy uzywaé gasnic z dwutlenkiem
wegla, gasnic proszkowych, sniegowych a duze pozary sg gaszone piang wodng lub
rozproszonymi prgdami wody.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy pracach porzadkowych w trakcie ktérych

uzywaja ogolnodostepnych preparatow chemii gospodarczej, muszg zapoznac

sie z kartami charakterystyk tych preparatow oraz potwierdzi¢ wiasnorecznym

podpisem fakt zapoznania sie z kartami.




