ULOTKA DLA RODZICA ALKOHOL?!
Drogi Rodzicu!

1. Powiniene$ wiedzieé, ze najnowsze badania przeprowadzone w czerwcu 1999 roku przez

Janusza Sierostawskiego z Instytutu Psychiatrii i Neurologii daty nastepujacy wynik:

68% 15-letnich chtopcow i 54% 15-letnich dziewczat pito alkohol w ciggu ostatniego
miesigca.

58% 15-latkow i 43% 15-latek upito sie w ciggu ostatniego roku.
39% 15-latkow i 22% 15-latek upito sie w ciagu ostatniego miesigca.
Co 10 dziecko po wypiciu alkoholu uczestniczyto w bojce lub sprzeczce.
Wypadek lub uszkodzenie ciata po wypiciu alkoholu spotkato 5% dzieci.
Niechciane kontakty seksualne oraz kontakty seksualne bez antykoncepcji ma po spozyciu
alkoholu co 20 15-latek.
Dlaczego miodzi ludzie pijg alkohol?

1. Umiarkowane picie alkoholu jest atrakcyjne dla wielu dorostych poniewaz:

. utatwia przezywanie przyjemnosci,

. przynosi ulge w przykrych momentach zycia,

. utatwia odpedzanie smutnych mysli,

. uprzyjemnia spotkania z innymi ludzmi,

. jest czescig celebrowania uroczystosci i sukcesow.

2. Nastolatki o tym wszystkim wiedzg i doznajg pokusy skorzystania z tych atrakcji. Oprécz tego

majg wazne i dodatkowe powody sktaniajgce do picia.

3. Nasze dorastajgce dzieci czesto siegajg po alkohol:

. aby czu¢ sie dorostym,

. aby dopasowac¢ sie do otoczenia,

. aby czu¢ sie dobrze i by¢ na luzie,

. aby wyrazi¢ swojg potrzebe buntu i che¢ zmierzenia sie z ryzykiem,
. aby zaspokoi¢ ciekawosc,

. poniewaz alkohol jest fatwo dostepny.

! Zrédto: www.parpa.pl



4. Istniejg jednak bardzo wazne powody, by nastolatki alkoholu nie pity. Dzieki zrozumieniu
przyczyn siegania po alkohol przez nastolatki rodzice mogq lepiej i skuteczniej pomagaé
swoim dzieci w tym, zeby nie pity

Lista sygnatéw ostrzegawczych, czyli kiedy rodzic powinien sie niepokoi¢

Wyrazny spadek zainteresowania zajeciami, ktére poprzednio byly dla dziecka atrakcyjne.

Zwiekszenie poziomu frustracji, stresu i rozdraznienia.

Problemy w szkole z naukg i zachowaniem.

Izolowanie sie od kontaktéow rodzinnych i skrywanie szczego6téw dotyczacych zycia poza
domem.

Czeste zmiany nastroju.

Zmiany zwyczajoéw zwigzanych z jedzeniem i zasypianiem.

Zapach alkoholu.

Zaniedbywanie wygladu i stroju.

Zwiekszenie potrzeb finansowych i ukrywanie sposobu wydatkowania "kieszonkowego".
Znikanie drobnych sum pieniedzy z domu lub nieoddawanie reszty z zakupéw zlecanych przez
rodzicow.

Nawigzywanie podejrzanych znajomosci.

Reagowanie rozdraznieniem na proby uzyskania przez rodzicéw informacji o tych kontaktach.
Te zachowania nie zawsze swiadczg o spozywaniu alkoholu, jednak w wiekszosci przypadkéw

oznaczajg wystepowanie problemow w zyciu dziecka.

Co zrobi¢, aby wspiera¢ abstynencje dziecka:

1. Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczgce alkoholu: Nie zgadzam sie zeby$ pit/a. Nie pij
nawet piwa. Powiedz dziecku, ze zakaz ten wynika z Twojej mitosci i troski o jego dobro.
Powiedz takze jakie bedg konsekwencje ztamania tej zasad.

2. Wyttlumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwigzane z piciem alkoholu. Nawet niewielkie ilosci
alkoholu mogg byc¢ dla Ciebie szkodliwe, poniewaz jeszcze sie rozwijasz. Twoj organizm
i psychika jeszcze nie sg uksztattowane. Picie moze uszkodzi¢ co$ delikatnego i cennego
w Twoim zyciu.

3. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma sobie radzi¢ z presjg rowiesnikéw namawiajgcych do
picia alkoholu, podsun mu kilka pomystéw na skuteczne odmawianie: Zalezy mi na Waszym
towarzystwie i chce sie z Wami bawic, ale nie musze podkrecac sie alkoholem, Postanowitem,
Ze nie bede pit i chce by¢ wierny sobie.

4. Badz dobrym przyktadem. Nie naduzywaj alkoholu w obecnosci dziecka i nie pokazuj mu, ze
zabawa musi by¢ zwigzana z piciem alkoholu.

5. Nie wahaj sie powiedzie¢ opiekunom dziecka i rodzicom jego kolegéw, z ktérymi spedza
wolny czas, ze nie zyczysz sobie, zeby Twoje dziecko pito. Uczyh ich sojusznikami w tej

sprawie. Masz prawo decydowaé o bezpieczenhstwie swego dziecka.



