Drogi Rodzicu!

Zapewne wiesz, ze okres dorastania to niezwykle trudny czas dla Twojego dziecka. Gdy

miody cziowiek dojrzewa, w jego zyciu zachodzg szybkie i liczne zmiany, ktére sg powodem wielu

rozterek. Ten moment wymaga od Twojego dziecka podejmowania samodzielnych decyzji. Pewnie

czesto zastanawiasz sie w jaki sposéb mu pomdc. Wystarczy, ze we wzajemnych kontaktach

bedziesz przejawiat nastepujgce cechy:

Cecha

Charakterystyka

Znaczenie dla rozwoju miodego
cztowieka

Wrazliwos¢, empatia i uwaga

Umiejetnosc¢ dostrzegania i rozumienia
rozterek i stanéw emocjonalnych
nastolatka oraz zauwazania i trafnego
interpretowania roznych przejawéw jego
poszukiwania wlasnej tozsamosci

Poszukiwanie wiasnej tozsamosci
w atmosferze zrozumienia, nabywanie
umiejetnosci nawigzywania relaciji
interpersonalnych opartych na empatii.

Gotowos¢ do wspierania

Gotowos¢ pomocy w uswiadamianiu
sobie przez nastolatka, jakie sa. jego
cele i jakich sposobéw uzywa do ich
realizacji, towarzyszenie mu (nie
wyreczanie) w podejmowaniu zadan
i ponoszeniu konsekwencji wtasnych
wyborow

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialno$ci oraz $wiadomosci
korzysci i negatywnych konsekwenc;ji

Czytelnosc¢ Jego sposéb postepowania jest Znajomosé regut i zasad poruszania sie
zrozumiaty dla mtodego cztowieka, w relacjach miedzyludzkich,
potrafi go uzasadni¢, kieruje sie statymi, | ksztattowanie wtasnego systemu
przejrzystymi zasadami wartosci

Czujnosc Specyficzny stan gotowosci do Poczucie bezpieczenstwa i swiadomos¢

wytapywania sygnatow zapowiadajgcych
problem

braku osamotnienia (przeciwienstwo to
alienacja, izolacja i wycofanie)

Otwartos¢ w dialogu

Uwazne stuchanie, umiejetnosé
przyjmowania argumentow nastolatka
i przedstawiania mu swoich racji

Nabywanie umiejetnosci w zakresie
konstruktywnego dialogu z innymi ludzmi
oraz prowadzenia negocjaciji

Adekwatnos¢

Dostosowywanie wymagan stawianych
nastolatkowi do jego aktualnych
kompetencji i mozliwosci

Szansa na ksztattowanie wtasnej
tozsamosci w sposéb umozliwiajgcy
optymalne wykorzystanie potencjatu oraz
integrowanie dotychczasowych
dos$wiadczen

Stanowczos$¢ i konsekwencja

Stawianie wyraznych granic, stosowanie
jasnych regut i ich egzekwowanie, w tym
takze zakazéw wynikajgcych

z przepiséw prawnych (np. picie
alkoholu, uzywanie narkotykéw itp.)

Umiejetno$¢ respektowania regut,
opdznienie inicjacji alkoholowej lub
seksualnej, zmniejszenie ryzyka
probleméw zdrowotnych

Zaangazowanie

Przedstawienie mfodemu cztowiekowi
szerokiej oferty do tyczgcej autorytetow,
wartosci i kultury masowej, z ktorej
mogtby wybiera¢ w sposéb
konstruktywny dla siebie

Szansa na poznanie i poréwnanie
roznych mozliwosci w zakresie
okreslania swojej tozsamosci wigksze
prawdopodobienstwo trafnego,
optymalnego wyboru swojej $ciezki
zyciowej
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