ULOTKA DLA UCZNIA — ALKOHOL

Droga Uczennico! Drogi Uczniu!

Pamietaj, nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu ma negatywny wptyw na Twoj organizm.
Powinnas/powiniene$ wiedzie¢, ze nadmiar alkoholu moze prowadzi¢ do $mierci lub nieodwracalnych
zmian w pracy organdéw i systemu nerwowego. Réwniez zachowania, ktére podejmiesz po spozyciu

alkoholu mogg by¢ nieodwracalne w skutkach. Dlatego, zanim wypijesz zastanow sie kilka razy, czy

warto.
Stezenie Objawy
od 0,3 do 0,5 |Nieznaczne zaburzenia rownowagi oraz euforia i obnizenie krytycyzmu, uposledzenie koordynacji
promila wzrokowo-ruchowej oraz zaburzenia widzenia
do 0,7 promila Zaburzenia sprawnosci ruchowej (niezauwazalne ostabienie refleksuO, nadmierna pobudliwo$¢

i gadatliwos¢, a takze obnizenie samokontroli oraz btedna ocena wtasnych mozliwosci, ktére czesto
prowadzg do fatszywej oceny sytuacji

do 2 promili Zaburzenia rownowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, obnizenie progu bdlu, spadek sprawnosci
intelektualnej (btedy w logicznym rozumowaniu, wadliwe wycigganie wnioskow itp.) pogtebiajacy sie
w miare narastania intoksykacji alkoholowej, opdznienie czasu reakcji, wyrazna drazliwos¢, obnizona

tolerancja, zachowania agresywne, pobudzenie seksualne, wzrost cisnienia krwi oraz przyspieszenie
akcji serca

do 3 promili Zaburzenia mowy (mowa belkotliwa), wyrazne spowolnienie i zaburzenia réwnowagi, wzmozona
sennos¢, znaczne obnizona zdolnos¢ do kontroli wlasnych zachowan

do 4 promili Spadek cisnienia krwi, obnizenie cieptoty ciata, ostabienie lub zanik odruchéw fizjologicznych oraz
gtebokie zaburzenia Swiadomosci prowadzgce do Spigczki

powyzej 4 promili | Gteboka $pigczka, zaburzenia czynnosci osrodka oddechowego i naczyniowo-ruchowego, mozliwosc
porazenia tych osrodkéw przez alkohol

Tabela®

Po spozyciu alkoholu:
e nie kontrolujesz stanéw emocjonalnych,
e nie kontrolujesz zachowan,
e nie potrafisz realnie oceni¢ sytuacji,

e mozesz miec wiele ktopotow.

! Zrédto: http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=28&Itemid=8



