ULOTKA DLA UCZNIA DOTYCZACA NARKOTYKOW

Droga Uczennico! Drogi Uczniu!

Czasami zdarza sie, ze ktos z rowiesnikow lub dorosty starajg sie nas naktoni¢ do przyjecia nieznanej
substancji. Powinna$/powiniene$ wiedzie¢, ze moga to by¢ narkotyki. Wystepujg one w réznej postaci:
proszkéw, ptynu, tabletek, tytoniu, bibutek itp. Dlatego musisz byé czujna / czujny w przeciwnym
wypadku staniesz sie nieSwiadomie ofiarg. Zapewne wiesz, ze zazywanie narkotykéw prowadzi do
uzaleznienia i ma powazne konsekwencje dla Twojego organizmu. Nie wierz, ze narkotyk moze Ci
w czyms$ pomoc, co najwyzej moze doprowadzi¢ do jeszcze wiekszych problemoéw. Dlatego unikaj

takich sytuaciji, a jesli kto$ bedzie chciat Cie namoéwi¢ zdecydowanie i natychmiast powiedz NIE!!

Tylko takie zachowanie jest w stanie uchroni¢ Cie przed uzaleznieniem. W celu uzyskania pomocy

mozesz skontaktowac sie z pedagogiem szkolnym lub skorzysta¢ z ustug telefonu zaufania:

OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA

e Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania
o 801199 990

e Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy narkotykowe)
o 800 120 289

¢ Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
o 800120 148

¢ Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,,Powrét z U”
o 801109 696

e Narkomania: Pomoc rodzinie - telefon Ogélnopolskiego Pogotowia Makowego
o 228444470

o Telefon zaufania Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh Monar
o 228236531



